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VIETOJ JZANGOS

Sveikatos prastéjimo priezasciy ilgai ieskoti nereikia — jos sau-
giai sudétos j vitaminy ir vaisty pakuotes, veido kremo indelius,
slypi medicininés prieziaros jstaigose, darbo vietose, prekybos
centre pirkto maisto pakuotése, gérimy skardinése, danty prie-
Ziuros priemonése, kino teatruose ir kitose netikéciausiose vie-
tose. Sunkiausiai aptinkamos labiausiai matomose vietose.
Siandien egzistuojanti ligy prieziaros sistema jteigé mums,
kad sveiki galime islikti tik dél nuolatiniy profilaktiniy sveikatos
tikrinimy ir ligy prevencijos programy. Kas jvyko dél tokios po-
zicijos, jvertinkime perzvelge lenteléje pateiktus skaicius:

po keliolikos ar keliasdesimties mety jau nebebus

sveiko né vieno vos pasaulj iSvydusio Zmogaus.

Neperdedu. Jei dar nepraradote gebéjimo skai¢iuoti, ne-
trukdomi galite ta tuoj pat patikrinti.



Lietuvos gyventojy sergamumas kai kuriomis ligomis
(1000 gyv. tenkantis skaidius)

Ligos 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
0-17 m. vaikai
Anemija 12,8 | 12,4 1,8 1,4 1,6 n7 12,5 | 14,9
Cukrinis diabetas 0,9 0,9 1,0 1,0 1,1 1, 1,2 13
Kalbos sutrikimai 17 1,8 2,0 19 2,0 2,4 2,3 2,2
Epilepsija 5,0 5.4 55 57 6,0 6,0 6,3 6,8
Regéjimo sutrikimai 98,3 | 3,0 | 124,9 | 133,4 | 148,4 | 159,7 | 171,6 | 180,5
i$ jy toliaregysté 27,6 31,5 35,1 39,4 | 46,6 | 521 58,5 | 677
trumparegyste 356 | 40,2 | 43,7 | 46,2 51,2 55,3 | 576 | 60,5
Létinis otitas 15,5 13,4 1,4 13,1 12,4 | 12,0 15,2 17,9
Klausos defektai 1,6 18 1,8 2,0 2,0 19 2,3 2,3
Nereumatinés voztuvy ydos 8,8 10,2 10,5 10,5 1,2 7 12,7 12,8
if:{nii?g;rjijﬂniq kvépavimo | L s o | 5103 | 5016 | 4966 | 4648 | 518 | 48871 | 5458
Gripas 276 | 22,6 | 607 | 3,3 | 137 | 508 | 32 | 353
Pneumonijos 33,7 | 347 | 245 | 338 | 262 | 283 | 311 | 327
Alerginis rinitas 13,2 14,7 15,9 18,5 199 | 209 | 250 | 30,6
Astma, astminé baklé 170 | 185 | 20,8 | 24, 271 | 293 | 327 | 36,2
o e igos | 618 | 618 | 599 | 530 | 569 | 600 | 607 | 675
i$ jy gastritas ir duodenitas| 28,0 | 256 | 241 | 214 | 21,8 | 21,6 | 20,4 | 22,6
Dermatitas ir egzema 65,6 67] 66,8 | 62,7 65,1 67,7 69,2 72,1
Artropatijos 31,1 31,1 3,4 | 34,2 | 377 | 392 | 431 | 44,8
Sj;c:c:saﬁf :éios 47,4 | 510 | 54,6 | 609 | 611 | 592 | 56,0 | 52,6
Nenormali laikysena 192 | 22,2 | 258 | 277 | 281 | 297 | 30,4 | 319

* Saltinis: https://sveikstat.hi.lt/main-indicators-of-lithuanian-health-statistics.aspx




2012 | 2013 | 2014* | 2015* | 2016* | 2017* | 2018* | 2019* |2020* | 2021* | 2022* | 2023*
18,79 19,14 23,27 | 20,30 | 19,46 | 20,86 | 21,92 21,22 15,12 19,14 21,91 23,33
1,38 1,50 1,73 1,79 1,83 1,91 1,98 2,00 2,09 2,28 2,44 2,44
2,32 | 2,30 | 316 | 353 | 3,61 | 404 | 434 | 515 | 482 | 748 | 838 | 995
6,71 6,60 7,63 7,42 7,20 7,29 713 7,00 6,42 6,67 6,83 6,92
388 | 374 | 4m | 393 | 379 | 375 | 3,67 | 357 | 313 | 314 | 316 | 3,03
191,70 | 216,31 | 279,33 |290,52|292,06| 294,51 | 301,16 | 307,84 | 248,73 290,93 | 293,63 | 303,79
77,32 96,71 132,92 | 141,65 | 141,72 | 141,99 |144,69 [ 148,02 | 115,96 | 138,18 | 139,09 | 143,28
61,05 | 63,50 | 79,40 | 7919 | 78,05 | 81,07 | 83,52 | 85,82 | 71,84 | 86,04 | 90,36 | 94,47
22,54 | 30,39 | 37,35 | 38,77 | 39,00 | 4155 | 44,5 | 47,48 | 24,28 | 2511 | 4792 | 58,06
2,38 | 3,06 | 4,25 | 4,40 | 4,42 | 471 | 473 | 516 | 4,03 | 4,24 | 520 | 5,63
14,27 | 15,20 19,74 19,20 17,78 17,03 16,26 | 15,66 mn 1,89 12,44 | 13,64
4964 |579,30| 582,41 | 595,83 | 596,10 | 617,60 | 628,43 578,50 | 351,12 | 349,77 | 51,23 | 511,57
3,22 | 3703 | 499 | 1517 | 2874 | 23,87 | 44,3 | 3892 | 14,70 | 018 | 3518 | 35,34
30,44 | 34,70 | 33,81 | 32,34 | 35,07 | 33,79 | 2790 | 25,82 | 13,88 | 12,07 | 1810 | 16,55
35,70 | 42,54 | 61,89 | 60,48 | 60,93 | 62,90 | 64,52 | 64,84 | 49,87 | 54,06 | 61,24 | 60,81
38,66 | 42,09 | 5513 | 53,83 | 54,53 | 54,78 | 53,25 | 5172 | 4103 | 3787 | 39,58 | 37,04
68,43 | 75,82 | 90,20 | 95,02 | 99,77 | 8715 | 89,95 | 83,81 | 44,25 | 51,04 | 66,82 | 65,81
23,56 | 30,27 | 35,27 | 36,60 | 38,24 | 3092 | 32,73 | 31,39 | 14,24 | 1755 | 22,79 | 22,53
78,20 | 8195 | 9754 | 92,25 | 94,50 | 96,08 | 96,14 | 92,12 | 68,26 | 74,69 | 79,67 | 87,49
46,79 | 4790 | 62,87 | 63,28 | 63,09 | 64,99 | 6515 | 66,74 | 52,05 | 60,45 | 64,51 | 67,38
47,84 | 44,54 | 53,09 | 50,72 | 4796 | 44,79 | 4174 | 40,35 | 29,60 | 33,41 | 33,20 | 33,48
33,05 | 34,2 | 44,63 | 42,21 | 4195 | 44,97 | 45,50 | 46,84 | 32,42 | 40,18 | 40,57 | 40,82




Lietuvos gyventojy sergamumas kai kuriomis ligomis
(1000 gyv. tenkantis skaidius)

Ligos 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 20m
Suaugusieji nuo 18 m.
Anemija 66 | 70 | 73 71 78 | 84 | 93 | 13
Cukrinis diabetas 200 | 211 | 226 | 240 | 26,3 | 281 | 300 | 34,0
Epilepsija 57 50 6,2 6,6 6,5 6,6 7.0 7,8
Katarakta 19,2 20,1 21,6 | 22,7 | 23,3 | 236 | 254 | 274
Glaukoma 168 | 181 | 190 | 204 | 24 | 223 | 239 | 255
Hipertenzinés ligos 130,4 | 139,8 | 1514 | 159,0 | 72,5 | 179,8 | 188,4 | 208,2
ISeminé Sirdies liga 566 | 568 | 574 | 573 | 586 | 595 | 62,3 | 698
Cerebrovaskulinés ligos 326 | 332 | 34,4 | 356 | 385 | 409 | 410 | 432
Umln.es VII’S"UtII’]IL! kvepawmo 109,6 19,2 12,9 124,9 13,4 13,2 96,0 16,4
taky infekcijos
Gripas m0 | 92 | 84 | 158 | 54 | 149 | 22 | ns
Pneumonijos 149 | 163 | 137 | 73 | 150 | 162 | 153 | 185
Létinés apatiniy kvépavimo
ol patiniy kvep 340 | 340 | 328 | 350 | 346 | 354 | 353 | 383
aky ligos
i$ jy astma, astminé baklé 7.9 87 9,2 99 10,5 11,0 m8 12,6
Stemplés, skrandzio ir
dvylikapirstés zarnos ligos 422 | 432 | 425 | 426 | 478 | 451 | 4506 | 487
i$ jy skrandzio,
dvylikapirstés Zarnos ir mo | 103 | 93 | 88 91 8,6 79 8,2
gastrojejuniné opos
Gastritas ir duodenitas 24,1 23,6 | 22,5 219 | 23,6 | 20,8 | 20,5 | 221
Dermatitas ir egzema 252 | 255 | 257 | 258 | 257 | 250 | 26,6 | 274
Artropatijos 499 | 515 | 532 | 569 | 601 | 588 | 605 | 652
Dorsopatijos ir spondilo- 206 | 2903 | 288 | 288 | 295 | 281 | 280 | 29,8
patijos
Dorsalgija 42,7 | 44,6 | 467 | 49,3 | 52,2 | 48,4 | 454 | 474

* Saltinis: https://sveikstat.hi.lt/main-indicators-of-lithuanian-health-statistics.aspx
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TAMSIOJI GELEZIES PREPARATU
VARTOJIMO PUSE

...ir dar vienas pelningas melas apie feriting

Siandien mus vis dar meégina jtikinti, kad tai baltymas, galintis
atspindéti geleZies atsargas, ja kaupiantis ir padedantis organiz-
mui panaudoti tada, kai gelezies labiausiai reikia.

Gelezies ir feritino rodikliai bana lemiami skiriant
gelezies preparatus ,anemijai“ gydyti, nors jau pries
PUSE SIMTO mety buvo nustatyta, kad serumo feri-
tinas turi santykinai mazq gelezies kiekj'. Paprasciau
sakant, tuséias, be gelezies... Kodél tokia ypatingos
svarbos informacija neskelbiama per gydytojy tobu-
linimosi kursus ir konferencijas (jprastas Lietuvoje),
kodél gydytojams skirtuose Zurnaluose apie tai ne-
rasoma ir jie apie tai neZino? Kodél kasdien lengva
ranka iSrasomi geleZies preparatai net nejtariant,
kad Zalojama masy sveikata?

Kadangi vaiky ligotumas anemijomis nuo 2004 iki 2023
mety iSaugo beveik du, o suaugusiy — daugiau nei 6,5 (?!)
karto intensyvios musy sveikatos ,prieziaros“ fone, remdama-
si literataros $altiniais ir ilgamete savo, gydytojos, patirtimi ir
stebéjimais, darau i$vada, kad gelezies preparaty vartojimas ane-
mijai ,,gydyti“ stipriai prie to prisideda. Siame skyriuje mégin-
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KAIP PASVERTI TIESA

siu apzvelgti, kiek jtakos situacijai turi magnio, retinolio, vario,
cerulplazmino trakumas ir vis dar leidziamo naudoti glifosato
zala. Taip pat aptarsiu tamsiaja geleZies preparaty puse.

Kodél feritino apskritai atsiranda serume, nors jis yra LAS-
TELESE esantis gelezies kaupimo junginys? Visi jrodymai by-
loja, kad jis serume atsiranda tiesiog dél lasteliy mirties ir todél
yra jy mirties ir uzdegimo Zymuo.

Atliekant matavimus, kuriais nustatomas ir gelezies kiekis,
paaiskeéja, kad pats serumo feritinas yra prarades beveik visa ge-
lez; (Kell DB, Pretorius E. Serum ferritin is an important dise-
ase marker, and is mainly a leakage product from damaged cells.
Metallomics 2014;6(4):748-73).

Nors jau seniai atéjo laikas i§ naujo jvertinti, ka i§ tikry-
jy mums sako serumo feritino matavimai?, reikalai nejuda, vai-
ky, nésciyjy ir visy kity ,anemisky“ pilieciy sveikata prastéja.
Gelezis yra labai toksiskas metalas. Tad visi, méginantys ,pa-
sikelti“ feriting ir ,atstatyti“ gelezj, yra kandidatai } palaipsniui
giléjancias sveikatos problemas. Gelezies sankaupos audiniuo-
se, desimt karty virsijancios geleZies kiekj serume (daznai ro-
danciame gelezies trukuma), sukels juose intensyvy ,radijimo®
proces3. Vis jaunesniame amziuje nustatoma osteoporozé bus
nedidelis priedas prie kity jau turimy problemy... Skaitykime
knygas ir ieskokime atsakymy patys. Dr. Jym Moon knyga ,Iron
the most toxic metal® (,Gelezis — pats toksiskiausias metalas®)
verta kiekvienos skaitymui skirtos minutés.

Gydytojy vis dar rekomenduojami vartoti gelezies prepa-
ratai — pats toksiskiausias veiksnys, lemiantis vis prastéjanéiq
Zmogaus sveikatq®. Apie galimus tokio ,gydymo“ pavojus nei
gydytojai, nei pacientai néra informuojami, apie tai nekalbama
per medicinos studijas, besalygiskai pasitikint gaunamos in-
formacijos teisingumu ir pagristumu, nors turéty buti akivaiz-
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TAMSIOJT GELEZIES PREPARATY VARTOJIMO PUSE

di loginé tokio gydymo spraga: suradus tikrgjq bet kokios ligos
priezast] ir jg pasalinus, problema turéty bati iSspresta. Jei taip
néra, priezastis buvo jvardyta neteisingai. Keis¢iausia, kad sian-
dien tapo normalu nuo vienos ir tos pacios ligos gydytis visg
gyvenima.

Is tikryjy tai labai didelis skandalas... Jrodymy ir moksliniy
straipsniy bei nuorody gausu jau minétoje knygoje, o tolesnéje
sio teksto dalyje rasite labai nedidele jos dalj.

Gelezis gali sukelti vézj, kai ji suleidziama,
ikvepiama ar suvartojama.

Ir tai labai realu. Jrodymy gausu. Bet ar jus ir jasy Seimos
gydytojas apie tai girdéjote? Ar tai nesugebéjimas pateikti infor-
macijos apie gelezies kancerogeninj potencialg, ar sgmoningas
jos slépimas? Gelezies keliamas pavojus yra didesnis, nei galime
jsivaizduoti, nes gelezimi yra ,praturtinti kadikiy pieno mi-
Siniai, jos atsiranda maiste dél nuolatinio produkty klastojimo
pridedant jvairiy gelezies turiné¢iy junginiy.

Tyrimai parodé mutageninj jvairiy j maistag dedamy gele-
Zies junginiy poveikj. Ir tai ne bet kokie, bet FDA sertifikuoti
(?!) geleZies junginiai, skirti naudoti maisto produktuose, nors
bandymai su gyvanais parodé visy $iy gelezies junginiy kance-
rogeniskuma. Kaip ir kity gelezies pertekliaus bukliy atveju, ke-
penyse kaupiantis gelezies pertekliui, kepeny vézys yra tikétina
pasekmé.

Jei nejsileisime abejoniy dél nusistovéjusiy medicininiy
Htiesy®, jei tikésime garsiai ir placiai skelbiamomis mokslo nau-
jovémis, jei nedésime pastangy savarankiSskoms informacijos
paieskoms, liudijanc¢ioms priesingai, esminiy sveikatos priezia-

7
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ros sistema vadinamy struktiry poky¢io negreitai sulauksime. Ir
niekada nesuzinosime, kad hepatito C, hepatito B ir 71V viruso
infekcijy padaugéja tarp Zmoniy, kuriy gelezies kiekis yra dide-
lis ar kad ji gali sukelti jvairiy kity formy vézj ir mutacijas bei
daugelj kity, ganétinai gluminan¢iy dalyky.

Gelezimi ,praturtinti maisto produktai yra tie, j kuriuos
pramoniniu badu pridedama $io toksisko metalo, siekiant padi-
dinti gelezies kiekj maiste. Ginkdie, pritruksim ir susirgsim ane-
mija... Gelezies gali buti kasdienéje musy dribsniy, grady kosés,
duonos, sario ir kity produkty porcijoje, todél skaitykime eti-
ketes... Gelezies junginiai, sertifikuoti naudoti maisto produk-
tuose, yra §ie: amonio citratas, gelezies (III) chloridas, citratas,
fosfatas, pirofosfatas, sulfatas, natrio pirofosfatas ir gelezies (II)
askorbatas, karbonatas, citratas, fumaratas, gliukonatas, laktatas,
sulfatas, taip pat redukuota gelezis (Fe(O)) — elementiné ge-
lezis, elektrolitiné geleZis, gelezies karbonilas bei kitos gelezies
formos, tokios kaip gelezies cholino citratas, gelezies deferok-
saminas, gelezies oksidas. Vieni i§ junginiy patvirtinti naudoti
kaip ,kvapioji medziaga“ (gelezies (II) sulfatas), kiti naudojami
kaip daziklis (raudona / oranziné) — gelezies oksidai.

Kaip jau buvo minéta, yra jrodytas gelez} turinciy jungi-
niy mutageniskumas ir kancerogeniskumas. Epidemiologija,
rodanti padidéjus; vézio atvejy skaifiy, susijusj su didesniu
gelezies vartojimu ir didesne gelezies apkrova organizme, taip
pat akivaizdi. KADA galétume tikétis, kad tokio pobudzio in-
formacija Zinos bent gydytojai? Vertinant adekvacios, teisingos,
svariy jrodymy gausios, bet netarnaujancios sistemai informa-
cijos plitimo greitj ir tendencijas, labai negreit, todél bukime
budrgs...* ¢
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TAMSIOJT GELEZIES PREPARATY VARTOJIMO PUSE

Nors nemazai (ir jau SENIAI) tyrimy patvirtino geleZies deks-
trano, naudojamo gelezies stokai gydyti, kancerogeniskumag
laboratoriniams gyvinams ir Zmonéms’, toksiskus preparatus
vartoja mazakraujyste sergancios nésciosios, jvairia forma jie
skiriami kadikiams ir vaikams. Turime labai daug kandidaty
susirgti onkologine liga, kepeny suriebéjimu ir galbut net psi-
chikos ligomis... Didesn¢ tikimybe ,,pasigauti“ hepatita C laiky-
kime nemaloniu priedu prie visy busimy ligy.

Oficialiai $iandien teigiama, jog ,tam tikri veiksniai gali
padidinti pirminio kepeny (kraties, storosios Zarnos) vézio ir
geny mutacijy rizika“. Jiems priskiriama:

e Alkoholiné kepeny liga.

Gerokai siauresnis Zmoniy ratas zino, kad faktais pagrjsta
kitokio pobudzio informacija skelbia, jog ,padidéjes kepenyse
gelezies kiekis yra susijgs su didesniu mirtingumu nuo alkoholio
sukeltos cirozés, o tai rodo patogeninj gelezies vaidmenj alko-
holinés kepeny ligos atveju. Alkoholis ir gelezis veikia siner-
giskai, sukeldami kepeny pazeidimg“ (Harrison-Findik 2007)*.
Jei padidéjes gelezies kiekis kepenyse yra susijes su didesniu
mirtingumu nuo alkoholinés kepeny cirozés, gal gerai paieskoje
rastume jrodymy ir apie tai, kad gelezies perteklius yra vienas i$
pagrindiniy nealkoholinés suriebéjusiy kepeny ligos (NASKL)
iniciatoriy?

Atrodo, kad alkoholinés kepeny ligos atveju daugiau bé-
dos sukelia gelezis nei alkoholis, jei Zvelgsime } onkologinés
ligos ar cirozés atsiradimo perspektyva... Sakyciau, kiek neti-
keéta.

Rysys tarp alkoholio, gelezies ir oksidacinio kepeny pazei-

*  Cia ir toliau pateikiu itraukas i§ jau minétos J. Moon knygos ,Iron The Most

Toxic Metal®, taip pat pridedu sick tiek savo pastebéjimy.
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dimo yra labai sudétingas. Apie tai yra paskelbtos apzvalgos: dvi
i§ iSsamiausiy yra Cederbaumo (1992) ir Dey bei Cederbau-
mo (2006). Devo ir Cederbaumo (2006) apzvalga yra isskirtinai
svarbi, nes ji buvo paskelbta jubiliejiniame (25-mecio) Zurnalo
Hepatology numeryje, kuriame buvo daug svarbiy pranesimy
tema, kad gelezis yra labai toksiskas metalas.

Be to, neseniai vykusio simpoziumo apie gelezies vaidmenj
alkoholinés kepeny ligos atveju medziaga pateikta Zurnale A/co-
hol 30 (Nr. 2, 2003). Visi $io simpoziumo straipsniai patvirtina
gelezies vaidmenj alkoholio hepatotoksiskumui®. Gal moks-
lininkai mus kada nors informuos, kiek gelezies kepenyse iki
susergant alkoholine kepeny liga buvo sukaupes kiekvienas, nes
ne visi alkoholikai ciroze suserga, argi ne taip?

o Létiné hepatito B arba C infekcija — dar vienas
»tam tikras veiksnys, galintis padidinti pirminio
kepeny (kraties, storosios Zarnos) vézio ir geny
mutacijy rizika“. Gelezis kartu yra kancerogenas,
sukeliantis hepatito B ir C virusines infekcijas.
»llgalaikis gelezies trikumas létiniu hepatitu C
sergantiems pacientams yra perspektyvus budas
sumazinti kepeny lasteliy karcinomos progresavimo
rizika.“ (Kato ir kt., 2007 m.) Logiska isvada, kad
jos perteklius ir papildomas (ar anks¢iau buves)
vartojimas onkologinés ligos progresavima spartins,
argi ne taip?

»1973 m.IARC pareiské: ,Remiantis pakankamais kance-
rogeniskumo jrodymais eksperimentiniams gyvinams, pagrjstai
tikimasi, kad gelezies dekstrano kompleksas yra kancerogenas
zmonéms.“ Gelezies dekstrano kompleksas pirmg kartg buvo
jtrauktas j} Antrosios metinés kancerogeny ataskaitos (1981 m.
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ataskaita apie kancerogenus) sarasa kaip ,pagristai tikétina, kad
tai Zmogui yra kancerogenas®. Vien tik angliavandenis dekstra-
nas néra kancerogeniskas. Mes rémémeés jrodymais ir galime
neabejoti: gelezies dekstranas Zmogui yra kancerogenas.“

Kadangi didelés molekulinés masés gelezies dekstranai
(HMWID) asocijuojami su sunkiomis nepageidaujamomis re-
akcijomis, 1992 m. rinkoje pasirodé mazos molekulinés ma-
sés dekstranai (LMWID), laikomi saugesniais preparatais. Ar
jums nekyla klausimas, kodél panasus preparatai, sukeliantys
daug pavojingy gyvybei reakcijy, apskritai patenka apyvarton?
Kiek laiko praeis, kol suzinosim apie mazos molekulinés masés
dekstrany sukeliamus pavojus? Po kiek mety suzinosime apie jy
toksiskuma? Niekada, jei savarankiskai neieskosime suradijusias
bei pavojingas mokslo tiesas paneigiancios informacijos ir ja ne-
sidalinsime. Saugesnis tikrai nereiskia saugus...

Teskime J. Moon knygos apzvalga.

»Remiantis 2002 m. ataskaita apie kancerogenus Jung-
tinése Valstijose, ,gelezies dekstrano kompleksas naudojamas
parenteraliniam gelezies stokos anemijos gydymui, taciau tik
ypatingais atvejais, pavyzdziui, kai geriamieji preparatai nepa-
deda. Jis taip pat naudojamas veterinarijoje kiauliy jaunikliams
gydyti.“ Lietuvoje gelezies dekstranu gydomos kiaulytés, verse-
liai, avytés ir ozkytés’. Jdomu kiek tokios gelezimi ,praturtintos*
mésytés suvalgome?

Per pastaruosius kelis desimtmecius atlikta daugybé labo-
ratoriniy ir klinikiniy tyrimy, jrodanciy, kad vienas i§ gelezies
pavojy yra jos gebéjimas skatinti véziniy Igsteliy augimg. ,Sis
metalas yra kancerogeniskas dél katalizinio poveikio hidroksilo
radikaly susidarymui, Seimininko gynybiniy lasteliy aktyvumo
slopinimo ir vézio lasteliy dauginimosi skatinimo. Tiek gyva-
nams, tieck Zmonéms pirminiai navikai i$sivysto tose kano vie-
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tose, kur yra per daug gelezies sankaupy.“!’ Kokiy jrodymy dar
reikia, kai turimi yra daugiau nei informatyvas?

Kol eksperimentiniuose ir klinikiniuose protokoluose ku-
riami farmaciniai geleZies atémimo i§ neoplastiniy (véZiniy) las-
teliy metodai, neuzmirskime apie susikaupusia musy audiniuose
gelez}, kurios dazniausiai yra gausu, nors apie tai net nejtariame.
Nes jprastai atliekamas gelezies kiekio serume tyrimas bus kelis
i o ... ... arnet desimt karty maZesnis, nei
Zaidimas su gelesimi esancios musy organuose ar audi-
beveik tiesiogine prasme niuose.
yra Zaidimas su ugnimi.” Apie tai toliau. Kokia i$vada
TrrrennmEmmmERmEERTT persasi? Ogi, kad pirmiausia gele-
Zimi prifar§iruojami Zmogaus organai, o po to, kai jis suserga
veéziu, mokslininkai kuria ,geleZies atémimo i§ neoplastiniy lgs-
teliy metodus®.

Zaidimas su gelezimi beveik tiesiogine prasme yra Zaidi-
mas su ugnimi.® Si citata paimta i§ J. Moon knygos (Stevens
1992-344). Straipsnio pagal §ig nuoroda surasti nepavyko. Ne
pirmas kartas ir jau nesistebiu — per daug pavojingos tokio po-
budzio Zinios, galin¢ios tapti griaties pradzia. Vildamasi, kad
jums ieskant geriau pasiseks, palieku citatg ir nuoroda.

,Keletas virusy turi didelj afinitetg kepenims. Ten jie su-
kelia uzdegimg, cirozg ir kepeny vézj. I§ jy du svarbiausi yra
hepatito B ir C virusai. Apskai¢iuota, kad 1,25 mln. amerikieciy
serga létiniu hepatito B virusu, o apie 3,2 mln. — hepatitu C.*

Abi $ios infekcijos padidina rizikg susirgti kepeny véziu.
Bet... rysys tarp padidéjusio gelezies kiekio kepenyse ir kity ne-
normaliy geleZies metabolizmo parametry, sergant létine hepa-
tito B infekcija, Zinomas jau apie 50 mety (Sutknik et all. 1974:
reviewed by Bacon 1997; Blumberg and cooleagues (Sutknik
et all. 1974), o Treciojo Nacionalinio sveikatos ir mitybos ty-
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rimo (NHANES III) analizé parodé, kad hepatito C infekcija
reik§mingai susijusi su didesniu feritino ir gelezies kiekiu seru-
me JAV populiacijoje (Shan ir kt., 2005 m.). Gal, sakau, Zmogus
tuo hepatitu C ir B net neuzsikrésty arba uzsikrétes nesunkiai
persirgty, jei gyvenime nebiuty vartojes geleZies preparaty ar vi-
taminy ir maisto produkty, papildyty gelezimi? Tikétina. Kaip
kad tikétina ir tai, jog vieno ,gydymo* (Siuo atveju gelezimi)
eiga atima galimybe pasveikti gydantis senesnés kartos buvu-
siais efektyviais vaistais ir paruosia dirvg naujy, turésianciy isva-
duoti mus nuo ligos vaisty vartojimui ar gydymo metody taiky-
mui. Nesvarbu, kad $alutinis jy poveikis iSaiskés po keleriy mety
ar sukels dar vieng kita papildoma sveikatos sutrikimg... Apie
tai — kita teksto dalis.

»Yra labai mazai vaisty virusinéms kepeny infekcijoms gy-
dyti. Tik du i§ jy placiai naudojami. Interferonai yra polipeptidy
grupé, kurig tam tikros lgstelés gamina reaguodamos j virusing
infekcija. Kai interferonas susidaro, jis prisijungia prie neuzkrés-
ty lasteliy pavir§iaus, stimuliuodamas jas sintetinti antivirusi-
nius baltymus, kurie blokuoja viruso replikacija. Atsakas j inter-
terono terapija priklauso nuo gelezies atsargy kepenyse — kuo
daugiau gelezies kepenyse, tuo mazesné tikimybé, kad pacientas
reaguos j interferono terapija (Thiel ir kt., 1994; Olynyk ir kt.,
1995; Barton ir kt., 1995; Piperano ir kt., 1996; Fargion ir kt.,
1997).

Ribavirinas yra naujesnis antivirusinis vaistas. Panasiai kaip
ir gydant interferonu, padidéjusios gelezies atsargos kepenyse
neigiamai veikia ribavirinu gydomos kepeny virusinés infekcijos
baigtj (Distante ir kt., 2002; Fujita ir kt., 2007a, 2007b).

Daznas siuolaikinis hepatito C infekcijos gydymo budas
yra gelezies kiekio mazinimas taikant mazai geleZies turincia
dietg ir (arba) flebotomijg.*
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,2Sumida ir kt. (2007) palygino geleZies kickio maZinimg
dieta su flebotomija gydant pacientus, sergancius létine hepatito
C infekcija, ir nustaté, kad flebotomija yra pranasesné uz gele-
Zies kiekio mazinimg dieta.“

Logiska, nes gelezies mazinimo dieta tampa beprasmiska,
kai jos SANKAUPOS AUDINIUOSE DESIMT KARTY VIRSIJA JOS
KIEK] SERUME po anemijos gydymo, vitaminy su gelezimi var-
tojimo ir ja gausaus maisto valgymo.

,Kato ir kt. (2007) derino ilgalaik¢ flebotomija su mazai
gelezies turindia dieta. ,Ilgalaikis gelezies kiekio mazinimas lé-
tiniu hepatitu C sergantiems pacientams yra perspektyvus bu-
das sumazinti kepeny Iasteliy karcinomos progresavimo rizika.
Na ka gi, ir vél: i§ pradziy pildom, véliau méginam pasalinti...

Svarbu, kad yra, ka veikti...

o ,Gelezies gliukonatas yra dar vienas vandenyje tirpus
gelezies junginys, kurj galima naudoti injekcijomis ir
kuris JAV klinikinéje aplinkoje i§ esmés pakeité gele-
zZies dekstrang. Buvo teigiama, kad gelezZies gliukonato
idealiai tikty déti j pieng. Taciau Carter ir kt. (1968)
buvo jrodyta, kad peléms ir Ziurkéms, vartojant tiek
gelezies natrio gliukonata, tiek gelezies dekstrang, at-
sirado naviky. Kadangi gelezies gliukonatas gali buti
vartojamas vietoj gelezies dekstrano, Eichbaum ir kt.
(2003) nagrinéjo klausima: ,Ar gelezies gliukonatas
tikrai saugesnis uz geleZies dekstrang?®* Siuo metu
§1 klausimg néra atsakymo, nes vis dar traksta infor-
macijos apie gelezies gliukonatg. Taciau labai tikétina,
kad gelezies gliukonatas, kaip ir bet kuri kita injekciné
gelezies forma, bus kancerogeninis. Labai reikalingi
papildomi tyrimai.“ Gelezies trakumui $alinti §ian-
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dien pas mus naudojami gelezies gliukonato prepara-
tai: ,Floradix“, ,Ferrous Gluconate®, , Tot’hema®“.

,Kada mes tai suzinosime? Indijoje ir kitose besivystancio-
se Salyse jprastinés prenatalinés prieziGros metu gelezies deks-
tranas naudojamas moterims vidutinio sunkumo néstumo ane-
mijai gydyti. Sharma ir kt. (2004) pateiké i§ dalies atsitiktiniy
im¢iy veiksmingumo lauko tyrimo rezultatus. Buvo lyginamos
100 per parg geriamyjy gelezies doziy su 3 j raumenis leidzia-
momis gelezies dekstrano injekcijomis, atlieckamomis kas 1 mé-
nes}, sickiant palengvinti néstumo anemija valstybinéje ligoni-
néje Naujajame Delyje. To paties American Journal of Clinical
Nutrition numerio redakciniame straipsnyje Solomons ir Schii-
mann (2004) abejoja Sios praktikos etika straipsnyje pavadini-
mu ,,Gelezies dekstrano skyrimas } raumenis netinka vidutinio
sunkumo néstumo anemijai gydyti, tick atliekant intervencinius
tyrimus su nepalankia padét} iSgyvenanciomis moterimis, tiek
atliekant jprastine prenataline priezitrg, kurig teikia visuomenés
sveikatos tarnybos“. Nepaisant to, §i praktika ir toliau taikoma.*

o Aflatoksiny poveikis — dar vienas veiksnys, didinantis
kepeny vézio rizika. Aflatoksinai yra kancerogeniniai
Junginiai, kuriuos gamina daugelis Aspergillus gryby
risiy. Aflatoksino B derinys ir geleZies perkrova yra
svarbios hepatocelulinés karcinomos prieZastys. Ar biity
toks aflaktoksiny poveikis Zmogui, né karto gyvenime
negydytam geleZies preparatais, nevartojusiam papil-
dy ir maisto, papildyto gelezimi, ir turinéio sveikg mik-
robioma? Tikétina, kad ne... Aflatoksinai yra paplite
dirvozemyje. Jie vystosi jvairiose gradinése kultarose,
patenka } augalinés kilmés maisto produktus, gyvuliy
pasarg. Pavyzdziui, gradai ir rieSutai gali bati uztersti

25



KAIP PASVERTI TIESA

aflatoksinais ir uztersti su $iais produktais gaminama
maistg. Jei ne gelezis, ir aflatoksinai nekelty didelio
pavojaus?

1999-2000 m. gelezies druskos (gelezies sacharozé, geleZies
gliukonatas) jdiegtos j rinka, o FDA ir Europos vaisty agentira
(European Medicine Agency) patvirtino 4 naujus parenterinés
gelezies preparatus, kuriuos besirtpinantieji savo sveikata su gy-
dytojy palaiminimu skuba vartoti...

LMWID (CosmoFer)
Feraheme

Ferinject

Monofer

»<Maziau nepageidaujamy reakcijy ir visiskas gelezies defi-
cito kompensavimas per 15-60 min.“ Tikrai?!!

Mitas apie gelezies deficito sukeliamas anemijas ir apie
butinybe jas gydyti gelezies preparatais vis dar islieka gajus,
kaip ir vitamino D vartojimo butinybé ar tariamas cholesterolio
kenksmingumas. Perteklinio geleZies vartojimo grésmé yra ypac
didelé ir jvairiapusé ne vien dél beprasmio gelezies preparaty
vartojimo. Hemoglobinas, serumo geleZies ir feritino tyrimai,
kaip pagrindiniai rodikliai, skirti paskelbti gelezies deficitinés
anemijos diagnoze, yra ne tik nepakankami, — tai tiesiog pa-
vojinga.

Dvivalenté gelezis laikoma gelezies forma, kurig organiz-
mas pasisavina lengviau nei trivalente, bet, deja, butent ji yra
vienas pavojingiausiy sunkiyjy metaly. Iki $iol rekomenduojama
gelezies norma vaikams yra 5-10 mg, o nés¢iosioms ir maiti-
nan¢ioms mamoms — 20-25 mg/dienai, nors mums pakakty
su maistu gauti vos vieng miligrama, nes like 24 mg i§ 25 atke-
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liauja i§ musy kane perdirbty eritrocity. Apie 2,5 mln. eritrocity
per sekunde yra suskaidomi, atskiriant nuo jy gelezj ir vél ja
panaudojant naujiems kraujo kineliams gaminti. Si perdirbimo
retikulioendoteliné sistema (RES) sutrinka tada, kai organizme
nepakanka biologiskai prieinamo vario, su maistu negauname
pakankamai vitamino A — retinolio, jprastai esanc¢io gyvini-
nés kilmés maiste: Zuvy taukuose, kiau$iniy tryniuose, svieste,
grietinéléje, grietinéje, riebiuose suriuose, kai organizme triks-
ta magnio. Veganus ir vegetarus nuliadinsiu: augaluose esanciy
karotenoidy (riebaluose tirpus augaly pigmentai) jiems reikty
suvartoti keliasdesimt karty daugiau dél fermentiniy sistemy
pasyvumo, vario, katalizuojancio fermentines sistemas, stokos ar
sutrikusio pasisavinimo Zarnyne.

Siandien gyvininés kilmés riebaly dél cholesterolio, ate-
rosklerozés ir nutukimo baimés vartojama per mazai, tad natu-
ralu, kad juos ribojant retinolio triks, o vos ne privalomu tapes
vitamino D papildy vartojimas bus dar vienas didelis trikdis
retinolio pasisavinimui, sparciai

trumpinanciam kelig mazakrau- . .
Vitamino D vartojimas

jystés link. didina anemijos tikimybe,

Jei gydytojai Zinoty, jie tikrai dél to vél atkreipiu jasy
neskirty vitamino D profilakti- démesj j galimus pavojus
niam vartojimui ir kaskart prisi- ir pasekmes.

minty, kad jau nuo naujagimys-

tés rekomenduojamas sintetinis vitaminas D dalijasi tais paciais
receptoriais su vitaminu A (retinoliu). A ir D yra antagonistai,
todél kanas pasisavina tik viena jy, §iuo atveju, suprantama, be
apdairos vartojamg vitaming D. O kartu ir visas i§ to kylancias
pasekmes, jskaitant ir nepageidaujama gausybe vitamino D me-
tabolity... Vitamino D vartojimas didina anemijos tikimybe, dél
to vél atkreipiu jusy démesj j galimus pavojus ir pasekmes.
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Oficialiai teigiama, jog gelezies stokos anemija $iandien
serga beveik 1/3 pasaulio Zmoniy. Sios ligos paplitimas labai
didelis: gelezies stokos anemija buvo nustatyta net 50 proc. JAV
hospitalizuoty pacienty, Lietuvoje paplitusiai nésciyjy anemijai
tenka 25-30 proc., ji diagnozuojama ir 25—40 proc. kadikiy bei
25 proc. paaugliy'.

Pavadinus liga gelezies deficitine anemija ir gydymui vie-
nokia ar kitokia forma skiriant gelezies preparatus, bus griauna-
ma sveikata, nes gelezies stokos anemija nereiskia gelezies tru-
kumo, ji, kaip ka tik buvo minéta, yra sutrikusio gelezies perdir-
bimo organizme pasekmé. Todél néra per drasu daryti prielaida,
kad jau paminétas skaicius Zmoniy gali tikétis rimto neigiamo
papildy vartojimo poveikio. KODEL siandien rekomenduoja-
mas ilgalaikis gelezies preparaty vartojimas, net Zinant galimus

tokio gydymo pavojus?

Pagrindiné geleZies stokos anemijy gydymo priemo-
né $iandien yra geriamieji arba parenteriniai geleZies
papildai, kurie gali sukelti daug Salutiniy poveikiy:
oksidacinj stresq, sisteminj ir vietinj Zarnyno uzdegi-
maq, disbioze, kancerogeninius procesus ir nepagei-
daujamus virskinimo trakto reiskinius. Daugéja jrody-
my apie geleZies papildy salutinj poveikj, susijusj su
uzdegimo pauméjimu, Zarnyno mikrobiotos poky¢iais
ir nepageidaujamais virskinimo trakto reiskiniais.

Ar tai negaléty buti viena i$ pagrindiniy, neseniai i§vardyty
ligas sukelianciy priezasciy? Tikétina, kad galéty, inicijuodama
nesibaigiancig ligy granding, kai anemija keisty Zarnyno uzde-
giminés ligos gydymo, sutrikdyto Zarnyno mikrobiomo sukelty
bédy ir onkologiniy ligy epopéja.
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